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Tém tit: Binh Dwong trong qud trinh phdt trién va héi nhdp do sw bién doi vé dan cu
dan dén sw giao luu dm thiee giiva cdc ving mién trong nwéc va sw tiép nhdn manh mé
vé dm thiee ciia nude ngoai.Cdc yéu té nay lam nén sw da dang va phong phii cho dm
thuc Binh Dwong hién tai.Bén canh do, nhip Séng hién dai thoi cong nghiép cting tao
nén dién mao méi cho am thuc Binh Duwong. Tuy nhién, nhin mot khia canh khac thi cac
mon an truyén thong cia ngwoi Viét & Binh Dwong ciing dang c6 nguy co mai mot dan,
hodc tré nén xa la doi véi thé hé wré.Tim hiéu vé am thuc Binh Duwong thoi hoi nhdp
con gop phan gidi thiéu am thie Binh Dwong trong cd nude va voi nguwoi nuwde ngodi,
tao sirc hit du khdach dén véi Binh Dwong,dong thoi luu giiv , quang bd mét s6 mon dn
¢é truyén ciia Binh Dirong.

T khéa: Am thuc, mon an truyén thong, mon dan co truyén...

Dat van de

Binh Duong sau 20 nam thanh 1ap (1997-2017) do chinh sach m¢ ctra ctia chinh
quyén cép tinh cho nén trong qua trinh phét trién va hoi nhap da c6 nhitng bién do6i 1on
vé co s& ha téng, kinh té, van hda-gido duc, dan cu...Viéc thanh lap nhiéu khu cong
nghi¢p da thu hut mdt lugng 16n dan nhap cu tor moi mién dat nudc va chinh sach
khuyén khich nudc ngoai dau tu ciing tao diéu kién cho nhiéu chuyén gia nguoi nude
ngoai dén sinh sdng va 1am viéc tai Binh Duong.Sy bién dong vé dan cu ciing dan dén
nhiéu bién d6i & Binh Duong nhu co cdu dan cu, nha &, sitc khoe cong dong, nép séng
van hoéa...Nghién ctru vé van héa cua Binh Duong hién dai co rat nhiéu bai viét, nhung
tim hiéu sy bién do6i van hoa Binh Duong thé hién qua van hoa am thyc thi rat hiém va
mot vai tu lidu viét vé 4m thuc Binh Duong d3 xuat ban kha lau, cin cdp nhat. Bén
canh d6 lan song nguoi dén sinh séng va lam viéc tai Binh Duong ciing mang theo
nhiéu mén an, thirc udong méi gép phan lam da dang, phong phii 4m thuc Binh Duong.
Mit khac, su phat trién kinh té Binh Duong trong thoi ky cong nghiép hoa —hién dai
hoa ciing tao nén sic thai mgi 1am cho am thuc Binh Duong c6 mot phan mang hoi tho
thoi dai cong nghiép.

(*)Thac si, Khoa Sit Dai hoc Thit Dau Mot. Email: kimanhbe2002@yahoo.com



1. Téong quan vé am thye Binh Dwong

Tac gia bai viét nay khong di sau vao phan tich vin héa 4m thyc Binh Duong ma
chi trinh bay pham vi hep d6i nét vé& 4m thuc ving dit Tha Dau Mot-Binh Duong thoi
hién dai trong qua trinh dang phat trién cong nghiép hoa va hoi nhap qudc té.Qua do
néu dic trung tiéu biéu cia am thuc Binh Duong trong dic diém chung cua 4m thuc
Nam B6. Di nhién viét vé& am thuc ciing phai ¢6 d6i hang vé van héa 4m thyc Binh
Duong, qua d6 nhan xét mdt sb bién ddi vé mon an, khau vi, tap quan trong van hoa am
thuc chiu tac dong cua nhip séng hién dai.

Tuy nhién, am thuc di ¢ tir khi con ngudi sinh sdng trén ving dat nay cho nén
nghién ctru vé am thyc hién dai ciing phai khai quat sy phét trién 4m thuc trong qué
trinh lich sir Binh Duong.Vin hoa khong c6 dia gidi, cho nén nghién ctiu vé am thuc
Binh Duong ciing phai dit am thyc Binh Duong trong tong thé am thyc Nam Bo.Vi 18
d6, am thuc Binh Duong s€ c6 nhitng dac diém chung cua am thuc Nam B0 va mang
ban sic van hoa am thuc Viét Nam 14 diéu hién nhién.Tuy vay, tac gia ciling phai khac
hoa dugc nhirng dac diém riéng ti€u biéu ctia 4m thyc Binh Duong va biéu hién ctia 4m
thuc Binh Duong thoi hién dai mang dau an cua thoi ky cong nghiép héa va hoi nhap
toan cau.

Trudc tién, xin so luoc vé am thyc Binh Duong (trong tong thé 4m thuc Nam
B9§) qua qua trinh lich su.

Am thuc Binh Duong di c6 tir lau doi, nghia 1a tir lc con ngudi dén khai pha,
sinh séng tai ving dat Binh Duong xua (bai viét chi nghién ctru ving dat Binh Duong
xua theo dia gidi hanh chinh Binh Duong ngay nay).Tir lac con nguoi dén ving dat
Binh Duong sinh séng, mét trong cic nhu cau thiét yéu cta con ngudi 13 dn udng.Vay
am thuc luon ludn bi tac dong boi cac yéu td nhu diéu kién tu nhién, mdi truong séng,
kinh té, x3 hoi , cu dan...va ca hoan canh lich st nita.Am thuc ving dat Binh Duong
xua ciing mang nhiing dic diém chung cta 4m thuc Nam B6 thoi khan hoang. Cu dan
Binh Duong xua tim nguyén liéu nau n tir thién nhién nhu bat ca dudi song, sudi (dia
hinh mién Nam néi chung va Binh Duong néi riéng c6 nhiéu séng rach), mo cua bét 6c¢
(trén dong rudng), hai rau bién (ven rach), bé mang le trén rimg...(Thu Dau Mét-Binh
Duong xua c6 ring).Nhimng moén an dan di da di vao thé loai “hat ru em” & Binh
Duong:

“Ma oi dung danh con dau

beé con bat oc hai rau ma nho”



Tir nhitng nguyén liéu c6 sin trong moi trudng sinh thai, trén nén tang kinh té chinh 1a
nong nghiép lua nudc, thuc pham chinh cta cu dan Binh Duong xua 1a Ita, c& va rau
.0 Binh Duong c6 cau: “Trén ddat Thi khéng nho ci thi nho khoai”, khoai cu kha
phong phu va phé bién: cu thi c6 cu Nan, cit Ning, ca Binh Tinh...khoai Mén, khoai
Ttr, khoai Lang (céc loai khoai goi bang cu ciing duoc).Rau ciing nhiéu loai vi Binh
Duong xua c6 ring (rau rimg,ming Le...co hin mot dia danh tén H6 Le ¢ xa Théi
Hoa, thi xd Bén Cat, tinh Binh Duong ngay nay), tén goi nhu vy vi ving nay dat triing
thip ma lai c6 nhiéu ming Le, ca dao Binh Duong con néu duoc moén an rat phd bién
ctia ngudi dan séng & H6 Le, qua d6 ciing néu duoc mon dn ¢ truyén kha phd bién cua
nong dan Binh Duong xua:

“Ho Le la Ho Le coi
Mdam Ném chuoi chat ma coi nhw vang”

Pja hinh Thu Dau M6t —Binh Duong 13 ban binh nguyén don séng cho nén c6 nhidu go
d6i cung cap nhiéu loai rau trén dat go nhu rau Nghanh Nghanh, 14 Giang...c6 song,
sudi nén moc nhiéu loai rau hoang dai ven song, sudi goi chung 1a rau bién nhu: rau
Son, rau Chiéc, rau Mép...

C6 cau ca dao da ton tai lau doi ¢ dat Binh Duong:
“Me mong ga thiép vé viron
An béng bi lube,dwa hirong ndu canh”

Chéic hin moi nguoi thic mic tai sao ndi ciu ca dao nay & Binh Duong? Thu
nhat hai ciu ca dao trén ton tai & Binh Duong mdy thé hé rdi, tht hai dit Binh Duong
xua pha cat, phit hop trong cac loai hoa mau (ngudi Binh Duong xua goi 1a “d6 hang
bong”) nhu:bi do,dua huong,dua leo, khd qua, dau dia...

Tur diéu kién tu nhién va mdi truong sinh thai néu trén, cu dan Binh Duong xua
dd dya vao nhitng nguyén liéu do thién nhién ban ting dé ché bién nhimg mon rat don
gian mang diu 4n thoi khan hoang nhu: dc Tudc, ca loc nuong trui,tép um, méam kho,
mam séng, méam ném ,canh chua,rau ludc, khoai ludc. ..

Tom lai, Nam B9 va Binh Duong xua ciing mang dic diém chung ciia mén an
truyén thong Viét Nam d6 1a truyén thdng an udng cua cu dan néng nghiép trong lta
nude ving nhiét doi gié mua néng am: “Cé thé ldy hinh twong com-rau-ca 1a mé hinh
bita an truyén thong Viét Nam™?

'Nguyén Hiéu Hoc (2009), Déu xua dét Thi,Nxb.Tré Thanh phd HO Chi Minh. o
2Ngb6 Dire Thinh(2010),Khdm pha dam thuc truyén thong Viét Nam,Nxb. Tré Thanh pho H6 Chi Minh, tr. 399.



2.Dic trung ciia vin héa 4m thwe Binh Dwong

Binh Duong c6 tinh hoa dong trong da dang am thyec, tic 14 c6 tiép thu moén an
nudc ngoai hay ving mién khéc ciing bién ché né theo dja phuong minh.

Ciing giong nhu am thyc Viét Nam, huong vi mon an ¢ Binh Duong rat dam da,
nhicu gia vi. Moi mon an déu c6 nudc cham riéng hop véi huong vi.

Mo6n an ¢ Binh Duong c6 tinh tong hoa nhiéu chat, nhi€u vi.Vi du moén goi viura
c6 tom, thit, rau...vira c6 vi man, ngot, chua...

Mon dn phai ngon, phai lanh. Ngon con phai lanh (mén mam kém rau sbng
khong bi dau bung )...Quan diém vé 4m thyc ctia Binh Duong ciing khong khac gi
quan diém chung ctia am thuc Nam Bo: “Véi phong cdch thuéng thirc “mita ndo thirc
nay” va quan diém “an dé ma song "hau cé di dudng chat tdi tao sire lao ddng ho 6 ra
rat sanh diéu khi phoi hop cdc yéu cau cao nhdt ciia miéng an: thom, ngon, bé, khoe®.

Am thyc thé hién tinh cong dong: chén nudc mam cham chung. Cdc moén dn
dugc don thanh mam, cung lic nhi€éu mon.

Nguoi Binh Duong ciing rat tinh cam, hiéu khach.Bita com gia dinh thé hién tinh cam
gia dinh...Moi khach thé hién tinh cam, giao tiép...Trong bita com gia dinh nguoi Binh
Duong tily nha rong hay chat ma b tri:trén bo vén, trén san nha hay trén ban.Khi c6
khach thuong chi nha s€ no6i “ctr tu nhién, hay an thi¢t tinh, dung méc ¢&”, thAm chi ép
an.

Khau vi ngudi Nam Bo néi chung va Binh Duong néi riéng thoi khan hoang vi
gi ra vi ndy: min quéo ludi (nuéc mam kho quet), ngot, chua, cay rat rd rang.Ly giai
khau vi min tac gia Nguyén Hitu Hiép viét: “B6 chang qua la dau dn sdc nét thoi khai
ph&, thud dy con nguwoi ¢ diay mét mdt phai ra sicc chong ché véi thién nhién...mot mdt
phdai “tay lam ham nhai.... cho nén nguoi Nam B¢ khong dam hoang phi lam roi vai

’»”

hét com, hét gao...do thé ching ta khéng ldy gi lam la xwa ngwoi & ving nay ¢6 “tdi
an man’”*

Nhung khau vi hién nay ctia nguoi Binh Duong di khac, cudc sdng sung tic hon
ngudi ta chuyén quan niém “an no mic 4m” sang “an ngon mic dep”. Moén an va cach
ché bién ciing da dang, phong pht va cdu ky hon.Khau vi cia dan Binh Duong ciing
gidng khau vi chung ctua ddn Nam B ngay nay: nhat va ngot.Ngudi Binh Duong wa in
chua, nhat 13 ndu canh chua, ua an ding, thich dung sa dé ché bién mén dn; wa an ngot,

3Nguyén Hiru Hiép(2015),Van hoa am thuc Nam Bé, Nxb. Vian hoc, tr. 75.
4Nguyér1 Hitru Hi€p (2015), Van hoa am thuc Nam B¢, Sdd, tr. 76



hay ném ném duong vao khi nau hodc pha nudc cham; dura cling 1a mot loai thuc pham
quen thugc...

Céch ché bién thi Binh Duong ciing két hop nhiéu vi, huy dong nhiéu giac quan
khi thuéng thie nhu gido su Tran vin Khé nhan xét moén goi cua ngudi Viét (in bang
mét vi c6 nhiéu mau sic, an bé‘lng vi giac vi ¢ vi ngot, man, cay, chua, an bz"mg tai vi cO
dau phong, banh trang phdng nhai nghe “rau, rau”, in bang xtc giac, dn bang cam giac
(noi mat mé, thoai mai)...Ngudi Binh Duong ciing tuan tha nguyén tic “moén dn bai
thudc ” cta 4m thyc Viét Nam tirc 1a mon an phai can bang 4m-duong nhu mén thit vit,
c4 tré c6 tinh han phai két hop v6i neéc mam gimg; An mam phai két hop céac loai rau
sdng (co vi thude) dé khoi bi dau bung...

V& cach an thi: “An uong Nam B thién vé sy duw ddt, phong phil, it chii y t6i cdi
tinh vi ndu an, cach trinh bay ,t6i my cdm trong dn uong.Ngwoi Nam B¢ dn nhiéu, dn
no, an thodi mdi”°.Binh Duong ciing khong phai ngoai 1&: “Ngwoi Binh Duong mang

dam phong cdach phwong Nam , on do, tw nhién va dan da”®.

Ciing gidng nhu Nam B¢, ¢ Binh Duong miéng trau mang tinh truyén thong
chung cua ca dan tdc ,n6 dugc dan tdc ta dac biét quy trong “Trau cau la nghia, thude
xia 1a tinh”, ddt nd 18n vi tri “dau cau chuyén.Ngay nay thé hé cac me, cac chi ¢ chirng
niam sau chuc tudi & Binh Dwong gan nhu khong ai an trau nita, nhung trong moi nghi
18 & Binh Duong van con hién dién “miéng trau”, budng cau.

Ruou tra trong van héa Nam Bo va Binh Duong 13 phuong tién giao tiép “tra
tam rugu to” c6 nghia la rugu tra chi 1a phuong tién nham “bat chuyén”, ban luan viéc,
doi, thoi su, lam an hoac bdc 19, giai bay... thé hién tinh cam.

3.Mot s6 mén in tiéu biéu ciia Binh Duong
3.1.Nhirng mén an thwong nhat

Trong bita com hang ngay cia ngudi Binh Duong phai c6 mén man, mon canh,
mon rau xao (hay ludc ). Mon mdn an com thi c6 cac mon: Cé kho tg, thit kho nudce dira
la phé bién nhit.M6n canh thi ¢c6 canh chua hodc canh khoai (khoai tir, khoai mo,
khoai mén...). Dan Binh Duong thuong nau canh chua ca 16¢ hodc canh chua mang nau
thit ga ( ving Tan Uyén hay 4n ), ga nau 14 giang (cac ving Tan Pinh, Théi Hoa dén
My Phuéc -Bén cat hay an vi dat rong, nudi ga tha vuon, dat go co nhiéu 14 giang). Céc
mon an choi thi ¢6: ¢ buou, bap niu... (c6 nhiéu & Tan Uyén vi con nhiéu canh dong),

5Ng6 Ptrc Thinh(2010),Khdm phd dm thuwe truyén thong Viét Nam, Nxb. Tré Thanh phd HS Chi Minh, tr. 271.
®Nguyén Hiéu Hoc, Hoang Anh, Trin Nhu Hai (2004), Buéc ddu tim hiéu vé van hod dm thue Binh Duong, Hoi
Vian hoc nghé thuat Binh Duong xuét ban.



chem chép, c4 nu6c ngot, tom ...twoi ngon c6 nhidu & Tan Uyén (nhitng lang ven
song). Bira com gia dinh phai c6 rau ludc hodc rau xao.Thuong rau cac loai hai trong
vuon nhu mong toi, bé ngdt, bong bi, dot bau, bong mudp...ngay nay nhiéu loai rau
dan di tr& thanh dic san ¢ nha hang, quan dn nhu bdng bi, rau mdp, rau ludc thip cim
cham nuéc mam kho quet...Bau hap ca tré ciing timg 1 moén khoai khau trong bita com
gia dinh.Mon xao ciing twong tu thudng dung cac hoa mau trong tai Binh Dwong nhu
mudp, bi, bau , khd qua, dau diia...Dan Binh Duong ciing thich dn goi: goi rau cang
cua, goi dua chut tron véi trai diéu,xoai,thom, kho sic nuong, thit ludc....

Ngoai ra, dan Binh Duong xua ciing rat thich an mdm.Mam gdm c6 nhiéu loai:
Mim ném, mam xat, mam chung (mém sic bam , tron thit heo bam, gia vi , trén cung
trang mot 16p long do tring chung cach thiy,in kém dua chudt va rau séng) rat phd
bién trong bita com cac vung xua lam ndng cua Binh Duong nhu Tan Dinh, Théi Hoa,
Bén Cat, miét Tan Uyén, cac x3 Bén Thé, Tuong Binh Hiép xua (nay thuéc Thanh phd
Thit Dau Mot). Thinh thoang gia dinh ty hop do banh xéo hay banh béo an. Banh xéo
Binh Duong ciing giéng banh xéo mién Tay, chi khiac mot chut 1a khong c6 dau xanh
trong nhan. Banh béo Binh Duong ¢6 m& hanh, nhan dau xanh, c6 thém bi, rau séng,
dua chudt xit nhuyén, an véi nudc mam toi 6t pha loing va ngot mot chat. Banh béo l1a
mdt trong nhitng moén truyén thdng rat phd bién & Binh Duong trong bira dn sang, sum
hop gia dinh hay dam gid.Ngay nay nhip sdng cong nghiép, it ai d6 banh béo tai nha
nira.

Nudc udng ngoai nudc giéng dun sbi dé ngudi, khi mua ning néng, ngudi dan
song & Binh Duong hay nau nudc mét dé uéng (nguyén liéu gom ré tranh, ma dé, mia
lau, co voi, duong phén...) tac dung mat gan, mat phoi, giai nhiét.Nguoi Binh Duong it
udng tra va khong sanh udng tra.

Céac mon ngot an choi g6m 6 cac loai ché: Che khoai mon, ché chudi, ché ba ba,
che dau do, dau xanh...suong sa, swuong sam, suong sau,nudc ngadm cua hot &, hot
w.Ngdy nay xuat hién cac loai nuéc mat ché bién sdn nhu tra ctc, rong bién, nha
dam...co tiém chuyén ban cam vat va nudc mat 1a tiém Lio Huy ¢ dai 16 Binh Duong
doan gan t6i trudng dai hoc Binh Duong.

Khi c6 tiéc ting, ngudi Binh Duong udng bia 13 phd bién nhit, mot sé udng ruou
thudc (rugu dé ngam céc loai cdy trai c6 vi thudc). Thoi dai hoi nhap toan cau, mot s6
nguoi cling chon ruou Tay.
3.2.Nhitrng mén iin ngay 1& Tét

Nhitng moén an dic trung ngay Tét nhin chung Binh Duong ciing giong Nam
Bo: Theo tac gia Kim Quyén trong quyén: Mén an khoai khau Nam Bo trong phan thirc



an Nam Bo ngay Tét thi “Mién Nam c6 mén thit kho, banh tét la mén cot 16i”7. Ngoai
ra con c6 cac mon thong dung ngay Tét nira nhu : banh trang cudn thit ludc hodc thit 15
tai heo ngam dam, dua gia (dua mit), cu ki¢u, kho qua hﬁm,...Mfmg 3 Tét gén nhu nha
ai & Binh Duong ciing cung ga (Tét nhd), thudng ga ludc nau chdo, cing xong x¢é phay
an voi goi bap cai bao nhuyén tron rau rim bop chua ngot, chdm nudc mam toi 6t.Cach
an va khau vi chua ngot dac trung cua mién Nam.

Mon an choi ngay Tét & Binh Duong xua ngoai cac loai mit con c6 Théo 1éo
(keo Iam tr ddu phong), Cut chudt (keo lam tir me¢ den), banh trang ngot (c6 duong,
gurng, me).

Mon an trong dam dam gid, dam tang thuong 1a: thit kho, khd qua ham hoic
canh chua cé léc, bi cudn, banh béo,cha gio (la mon phé bién trong ca nudc nhung tén
goi khac nhau ma thoi ). Bén canh d6, méon mam xit dn kém véi thit ludc-rau séng —bun
gan nhu 12 mén ¢ truyén rat phd bién ¢ Binh Duong trong dam tang, dam gid nha ai
cling c6.Moén goi 1a moén phd bién trong dam cudi, ddm gid ¢ Binh Duong gom: goi
ngo sen, nguyén lidu thudng 1am tir ngd sen, sau nay 1am bang cu hu dira,rau tién vua,
luc binh (séng Binh Duong luc binh nhiéu nhung dan ching khong miy ngudi biét ché
bién nguyén liéu nay).

Mon trang miéng trong dam cudi va dam gid Binh Duong xua giéng nhau
thudng 6 banh duc ngot (mau xanh c6 huong 14 dtra, chim “mat” 1 dudng thing keo
sén sét ric me ), banh bo...ngay nay thi da dang hon: rau cau ndu bang nudc dira tuoi,
sam bo luong, trai cay...

3.3.M6n an dic san

Go1 mang cut ¢ Lai Thiéu la dac san doc nhét vo nhi ¢ dia phuong (Trai mang cut
sép chin tron véi tép ludc, thit ba chi thém it rau thom va nudc mam chanh (’)T).Néu an
g6i mang cyut ma udng vai bia su riéng (tirc 14 bia c6 mui sau riéng bo vo ly quay déu
stii bot thom va béo ngay) thi cac mén khac khong thé nao sanh dugce. Banh béo bi My
Lién gan cho Bing-An Thanh d3 gia truyén 3 doi va ton tai gan trim nidm, nem Lai
Thiéu, bo nuéng Hang Dira & Lai Thiéu, chao vit Lai Thiéu ciing rat ngon, ngoai ra con
c¢6 chdo vit Cu Chi ¢ Subi gitta.Ché Ba ba & Tan Uyén ( Binh Duong ¢ nhiéu khoai ct
nén ché ra mén ché nay nguyén liéu co khoai lang, khoai mi...).Mén chay ¢ Binh
Duong nodi tiéng 1a mén canh Kiém ( nguyén liéu gdm co: bi d6, khoai lang, muép, ndm
meo, tau hu ky, bot ban, nudc ¢t dira ).Cac moén an tuong & Binh Duong c6 thé dung
dai khach ¢ phuong xa c6: dau rong séng chdm mam dau, rau mép lam chua xao, mit
ham, com thé Tdy H6 gan chg Thu Dau Mot.Mudn an ci 16c nudng phai dén lang

"Kim Quyén(2004), Mon an khodi khdu Nam B, Nxb. Vin nghé Thanh phé HS Chi Minh.



nuong Tay HO6 (Chéanh M, gan cau Phi Cuong), muon an cdic moéon mam hay l1én quan
Dong Qué ¢ Bén cat. Vung Phu Gido, Dau Tiéng do gan song Bé va ho Dau Tiéng nén
c6 ddc san cé lang 1ong h6 (quén Hai KiénVang & Dau Tiéng)...

Qua qua trinh phat trién, am thyc truyén thong cua nguoi Viét & Binh Duong co
sy giao luu ti€p bién voi am thyce céac tdec nguot dang song ¢ Binh Duong va co sy giao
luu tiép bién vdi am thyc cia nhitng ving mién trong ca nudc .

4. Qua trinh giao luu tiép bién am thwe véi cac toc ngwoi song & Binh Duong va
véi am thuce cdc ving mién trong ca nudc

Trong tién trinh lich str, ngudi Viét khai phd Binh Duong cing voi ngudi Hoa,
nguoi Kho me, nguoi Cham va mot s6 toc nguoi & mién Dbong Nam Bo.Nhu vay, van
héa Am thyc cua Binh Duong hon ba tram ndm lich st hinh thanh va phat trién da co su
tong hoa , giao luu tiép bién gitta cac tdc ngudi sinh séng & ddy.Vi van hoa am thyc 1a
linh vuec rat rong cho nén trong tAm bai viét nay chii yéu khai thac trén pham vi hep cia
van héa am thyc d6 13 cac moén an thirc udéng cua cc toc ngudi cung ton tai & Binh
Duong.

Cong dong nguoi Hoa séng & Binh Duong da du nhap nhiéu mén in nau theo
phong cach nguoi Han phuong Nam. CAC mén an cua nguoi Hoa rat pho bién ma ngudi
Viét & Binh Duong dung lau doi tr¢ nén qué quen thudc nhu: heo sita quay, vit quay,
com chién Duong chéu, ga tiém, banh bao, banh tiéu, xiu mai, banh bo, gio chéo
quay,mi hoanh thanh, mi xao gion,ha cao, chao tring khoe (chao tring hot vit mudi hay
an voi cii cai mudi), ché hot vit ...0 Binh Duong vit quay Ly Vinh ¢ duong Ngb chi
Quéc 12 ngon nhat (theo quan diém cua tic gid).Khoang gan chuc nim nay, do phuong
tién giao thong thuan tién, xuat hién nhiéu dai 1y ban banh Pia & Binh Duong.

Qua ngudi Cham Hoi gido, nguoi Viét & Binh Duong tiép thu anh hudng an
uéng An P9, thé hién & moén ca ri va cac mon an chay.Nguoi Kho me sd lugng dang
sinh séng ¢ Binh Duong khong dong, nhung ho di cong cu v6i ngudi Viét tir khi méi
khai pha vung dit ndy, cho nén du an ctia ngudi Kho me trong van hoa 4m thuc ¢ Binh
Duong khé 18 rang.Nguoi Kho me anh hudng vin héa An D6 trong dn ubng do 13 “wa
dung nhiéu thit, sita ddc biét la cac moén gia vi manh nhw 6t, ca ri, cdc mon an chay
trong nha chiia”8.Cac moén an gdc Kho me rat pho bién & Binh Duong nhu: canh chua,
bun nude 1éo, banh chudi nudng.. Nguoi Viét da tiép thu va cai bién mot s6 moén an
géc Kho me cho hop khau vi, vi du mén canh chua cta nguoi Kho me don gidn, chi
cho mé va ném mam prahoc, trong khi d6 canh chua ciia ngudi Viét & Binh Duong

8Ng6 Ptrc Thinh (2010), Khdm phd am thie truyén thong Viét Nam, Sdd, tr. 12.



phong pha va da dang thuc pham hon v6i nhiéu loai rau dau nhu: dau bap, bac ha,
thom, ca chua, gia dau xanh, me, ngo gai, rau Om...nau vaéi cé 1oc hodc ¢4 bong lau...

Trong giao luu véi moén dn Viét & cac ving mién khac trong nude thi nguoi Viét
& Binh Duong van con phd bién nhiéu moén an va cach thic ndu in truyén théng cua
mién Béic va mién Trung.Tuy nhién trong diéu kién méi truong méi, dan Nam B noi
chung va Binh Duong noi riéng d3 cai tién nhitng cach thic dn udng nay cho phu
hop.Vi du mén banh xéo ctia dan Nam B¢ 1a “di ban” cia moén banh khoai mién
Trung.Tuy nhién voi diéu kién méi sinh, thd nhudng moi , dan Nam Bo da thém nhiing
nguyén liéu méi pht hop voi méi trudng sinh thai Nam Bo nhu thém nhiéu tép, gid ,
nude cbt dira vao banh xéo, c6 noi thén nhan dau xanh.Tuong tu, mén Pho ndi tiéng
ctia mién Béic vao Thu Dau Mot-Binh Duong thém tuong ngot, gid, cac loai rau vao to
pha.Moén bin bo Hué vao Binh Duong khéng ném &t bot vao nude 1€o nita, lai thém
mot khic gio heo to tudng vao t6 bun bo thé hién ca tinh thich an sang cta dan Nam
Bo.

Ngay nay kinh té phat trién, giao thong thuan loi tao diéu kién cho cac mén hai
san tir nhitng viing bién du nhap vao Binh Duwong.Hang loat h¢ théng nha hang hai san
xuat hién & Binh Duong nhu Tu Nhé, Nam Lua ...ching té am thyc Binh Duong di vo
cuing phong phd.Diéu kién sdng ¢ Binh Duong kha tot, 1am cho dan moi mién dat nude
d6 x6 vé Binh Duong sinh sdng, trong d6 dan nhép cu tir mién Tay kha dong cho nén
cac loai kho, mam ciia mién Ty ciing tran ngap & Binh Duong.Dau Tiéng,Phl Gi4o do
dan nhap cu chiém da s6 nén mén an va khau vi cling mang tinh da dang cic ving mién
ca nudc.

Trong qua trinh lich sir, &m thyc Binh Duong con tiép nhan anh huong ciia 4m
thuc nudc ngoai nhu Trung Hoa, An D0, Phap va cac nude Au Tay, sau nay la My,
Nhat, Han...

5.Am thyc Binh Dwong du nhip va tiép bién Am thwc nwéc ngoai
5.1. Anh hwémg Am thue Phap, My

Tur khoang nira cudi thé ky XIX dau thé ky XX, thuc dan Phap d6 ho nuéc ta.Su
mo rong tiép xtc kinh té, vin héa bong va Tay dién ra manh m& Mot sb loai thuc phém
co nguén géc chau Au da du nhdp vao nudc ta nhu khoai tay,su hao, bép cai, ca rot,
hanh tay, bot mi, thit bo, sita va cac mén an ché bién tir sira... Vé cach ché bién va khau
vi cdc mon an Tay thuong la cac mén sup, thirc an ngudi (bate, xuc xich), thit quay, cac
moén banh, rugu... Tt thoi Phap, mon banh mi,ragout bo da du nhép va rat phé bién &
Binh Duong.
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Thoi MY, theo chan nhitng ngudi linh My vién chinh, nhitng mén an ngudn gbc
Au My tiép tuc du nhap vao Binh Duong nhu db hop, sin-gum, nho,tao dong hop...

5.2. Giao luu tiép bién hi nhap am thwe nwéc ngoai hién nay

Tir nhitng nim 90 dén nay, do chinh sach mé ctra thu hit dau tu nude ngoai cia chinh
quyén tinh Binh Duong, nhiéu khu céng nghiép duoc hinh thanh thu hit mot s6 lugng
dang ké nguoi nudc ngoai dén séng va 1am viée tai Binh Duong. Nhiéu nha hang, siéu
thi ban nhitng mén in dé phuc vu ngudi nude ngoai, vo tinh 4m thuc nude ngoai du
nhdp vao Binh Duong manh mé va phong pht chua tirng c6: moéon an Han (com trdn,
kim chi,kimpap, suon nudéng, mi cay...), My (ga ran,khoai tdy chién, ham-bo-go...),
Thai (1au Thai, che Thai), Nhat: mi Udong, Shushi, Shashimi, Tom Tempura, banh gao,
banh Mochi... Dai Loan: tra sita, cc loai tra...co thé tim dé dang nhiéu nha hang quan
an cac mon ngoai nhap & trung tdm thanh phd Thu Dau Mot (thi xa Thu Dau Mot cii), &
khu Chanh Nghia (dugc ménh danh 1a Hong coéng cua Binh Duwong ), siéu thi
Aecon...Cac moén dn nudc ngoai nay dang duoc nguoi dan Binh Duong tiép nhan nong
nhiét, nhat 1a thé hé tre.

6.Am thyc Binh Dwong thoi dai cong nghiép

Nguoi Viét Nam ciing phai thay doi thoi quen bita com véi com-rau-cé truyén
thong vi s& gy thiéu niang luong hoat dong trong thoi dai cong nghiép, chung ta nén
dua nhiéu chung loai vao thanh phan lwong thuc cia bita dn, bd sung nhimg chat
protein, lipit...Bén canh d6 an qua nhiéu tinh bot s& phat sinh nhiéu loai bénh nhu béo
phi, tiéu duong. ..

Déu an cta nhip séng cong nghiép con thé hién ¢ nhitng moén an thudng duge lam sach
hodc da ché bién sin vi con ngudi ban ron nhiéu hon Nha hang, quan an moc 1én nhu
nidm di kém nhiéu dich vu niu an cho cong ty, dam ti€c, truong hoc vo cung ti¢n
loi.Ngay nay do nhip séng thoi dai cong nghiép, bita com gia dinh gan nhu chi con lai
budi chiéu, vi sdng vo chéng con cai an nhanh ¢ tiém trén duong di lam, di hoc,trua an
¢ cong so,truong hoc. Thuc an nhanh cling xuét hién nhiéu nhu banh mi, com hop, com
phan trong khay thirc an. ..

Mat trai thoi cong nghiép la thirc an thoi hién dai dé ngd doc hang loat, hoac thiéu
dinh dudng ma thira chét kich thich ting trudong, chit bao quan...giy bénh cho con
nguoi.

Nudc giai khat thi nuée udng dong chai 1én ngdi, da dang vé ching loai va mau
ma.Ngiy nay ngudi dan sinh song & Binh Duong van hay nhau nhet cho vui, hay tiéc
ting, cong viéc...nhung hién dai khong chi udng “ba xi dé” nhu xua ma ubng bia I3
phé bién, gan ddy du nhdp nhiéu loai ruou Ty ciing duoc ua chudng.
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Trong thoi dai céng nghiép héa va hoi nhdp toan cau, am thyc Binh Duong ngay
cang phong phu va da dang, nhung ciing c6 mot s6 moén an truyén thdng quen thudc cia
ngudi dan sdng ¢ Binh Duong bao doi nay dang dan dan bién mat, thiét nghi ciing nén
trinh bay doi chut cho thé hé tré & Binh Duong dugc biét mot sé6 mon da tung ton tai &
vung dat Binh Duong nay.

Nhirng mén in c6 nguy co mai mot & Binh Dwong hién nay

Go6i ming cut nay cling rat hiém.Moén Ga quay X6i phong nbi tiéng cta nha
hang ndi Binh Duong mot thoi tham gia ngay hoi 4m thyc phuong Nam nay ciing
khong con.Cac loai mdm ( mdm ném, mim xit) tuy hién nay van con nhung chi duoc
nhimg ngudi 16n thich, con thé hé tré khong biét va cling khong an.Mot sé mén da bién
mat nhu mam bam,mam song gid gan nhu khong ai an nita vi khong dam bao vé
sinh.Bita com gia dinh & Binh Duong xua d6i khi chi can mén mudi ddu, mam dau (lam
tir ddu phong tuoi ) 13 dn xong bita , nhung ngdy nay mon mam dau gan nhu thit truyén
vi qua trinh cdng nghi¢p hoa, Binh Duong dau c6 tia dau ma c6 dau phong tuoi!Mon an
com Binh Duong xua con c0: “cii binh tinh ddp ddp, wép gia vi mudi sa nghé dem chién
nude mam thay cho khé chién ciing la mon dn théng dung ngdy xwa , nhat la ba con
nghéo vimg Phii Hoa, Phii Loi "° Ngay xua kinh té kho khén, bun twoi an du hom trude
cic me, cac chi xao dau bo tiéu thiét nhiéu ,ném nude tuong, bot ng(_)t...thé la ra doi
mdt moén dn sang binh di trong gia dinh nhung ciing rat thom ngon va am long.Nhiing
mon ndy ngdy nay thé hé tré & Binh Duong nghe qua cit nhu ¢ tich !

Céac mon ngot cling co6 nhiéu moén bi lang quén.Vi du banh trang ngot thudng trang
vao dip Tét, ché bién bang bot khoai mi pha hdn hop voi nude dudng tan (duong thé),
gimg gid nhuyén, tai vi (hdi ) rang cho thom gid nhuyén, ngdy nay ciing khong ai
1am.Keo U (mét loai keo lam bang duong tan co gimg, hinh hoi tron ¢6 gach soc, tim
bot bén ngoai dé chéng dinh) va keo Kéo nhitng nim 70-80 rat phd bién trong truong
hoc ,nay da khong con théy nita. Theo leo, Cat chudt ( hai loai keo dung dip Tét rat
phd bién ¢ Binh Duong xwa) gan nhu bién mat.Mot vai loai banh nhu banh men, banh
16 tai heo...ngay nay con ton tai nhung khong pho bién.Mot sd trai ciy rimg hoic tréi
cay dai nhu trai Gui, trai Truong, trai Sai,Nhan lé)ng,hét U... cling it théy. Banh Thuan
tuy c6 ngudn gdc tir mién Trung nhung timg mot thoi 13 sinh 18 trong cac dam hoi, dam
cudi & Binh Duong bay gid bi thay thé bang banh kem cho nén ciing sip sira mai mot.
Céc loai banh nhu: banh duc ngot,banh it tran, x6i vi, ché Ba ba, khoai lang chién, banh

9Nguyén Hiéu Hoc, Hoang Anh, Tran Nhu Hai (2004), Budc dau im hiéu vé vin hoa dm thuc Binh Duong, Hoi
Vian hoc nghé thuat Binh Duong xuét ban.
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Cay (lam bang khoai mi mai nhuy@n, thém gia vi: 6t..vo vién tron chién)...sd phn ciing
tuong tu.

Nguyén nhan 1a kinh t& phét trién, tré con ngay nay c6 nhiéu banh ngon, bénh
nguén géc Tay, Han, Nhat, keo s6 co la ...cho nén co nhiéu co hoi dé lya chon, cac loai
banh ke¢o trén canh tranh khong noi.

Két luan

Tém lai, 4m thuc Binh Duong hién nay c6 su du nhdp manh mé cdc mon an ngoai
qudc. Mot s6 mén dn co truyén ciia nguoi Viét xuat hién 1au doi trén dit Binh Duong
dang dan dan bién mat...thiét nghi chung ta nén c6 nhitng hoat dong ton vinh am thuc
Viét & Binh Duong dé luu gitt nhimg mén an Viét truyén théng, dong thoi quang ba
am thuc Binh Duong véi cac ving mién khac va qudc t&.S¢ Van héa-Thé thao va Du
lich tinh Binh Duong nén viét cam nang du lich Binh Dwong: lap danh sach va gidi
thiéu dia chi, v& ban dd hudng dan duong di va vi tri cac nha hang, quan an ngon &
Binh Duwong.Chinh quyén tinh Binh Duong can t6 chitc su kién: “Tuan 1& am thyc
Binh Duong”. Pai truyén hinh Binh Duong nén xay dung phéng su chuyén dé vé
nhiing nghé nhan am thyc nham luu gilr nhitng mén n ¢6 truyén, nhitng mén an dic
san, doc dao cua nguoi Viét & Binh Duong cho cac thé hé mai sau.
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